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до 3 rr*,

150 3,5 3,9 } 2,3 I00,8 ттк Jф I07
lSCI 2,3 1,8 1 1,4 7х,з ýg 395
45 3,4 l,з 23,| l 17,9
5 1,2 I,,5 0 l7,7 l*T

3ý0 10,4 8,ý 46,8 307,7 l

rr,а

l10 0,7 0'5 3 1,9 l37,0 },,tb 3 S8
110 CIn7 0ný 31,9 I37,0 i

Hjl|J{l #ля дете:fi от I до 3 лет

30 0,3 0 0,7 4, l ттк Jчь 27.*YlI картоФеJIькыЙ на lvfясо-костном

ýу,Iр.gнg -

I50 2,1 2,3 I 1,7 75,8 ттк }lh 87

Макаронник с мясом или о*ЙilЪ*
(rоuflдчll.Ф- 

,,,,,,.,, .. _

150 14,8 7,6 31,5 2?2,7 ттк Jф 64

компOт из све}ких плодов
V-лЕ -_- tJ

l50 0, l 0,I I7,4 7l ,8 ý9 372fiJlýo шшrýничныи
.ll Ill. i!..l !

\,Z*_Ёп
?0 1,5 0, 1 9,7 4610 ] ::, :

ллво псклеванный
r.;!з|i1-1llllalaal.lta.l!.! | i ll ll l|Ц 'i 

I ttj||lll alaallaaanal l i

Итого:
20 1,3 0,? 8,5 40,8

;, 520 }0о1 10,3 79,ý ý1 1,2 ta-

Уплотне}IшьIй полдннк
. _,*'|.tп.sýтеfi от I до 3 лет

30 0,4 1,5 2,3 24,6 }tb 54

50/30 6,5 9,z 9,9 l32.,6 ттк }lb 6?,
354

TTJ
1l0 2,3 3,3 1 5,6 l04,9 м 321

чаи с лимонQм
F lllilEli.ra'araa | || !. ||.ial i. !r.| .1/*_ r

1 80/l0l7 а,2 0 10,0 4I,7 ль 393
пшеничшый 20 1,5 0, l 9,7 46,0

ьулочка lJанильн€uI
. -ё- ..'rr.' , ,, .- ,,,r."* - ., , ,, ,,,, , .,,-.*
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50 4, 1 3,9 28,9 |67,3 Jчь 467
487 Iý,0 18,0 7б,4 ý17,L -

Итого rа 1l 46,2 37,ý 234,6 I473n0

2а2,6

{ ý ..r,t
.t птлq*\}

День l I

.J1
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Дире ненк0 IO,M

мЕн}о
nu iQ,,.,,,Qл,'',,,,-2026 г.

щ&я МоУ

Двнь 12 ВыхOд
г

ýвлк,н,|г Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
Ескаfl

цsнноýть'(ккап)

JФ

рЕцептJр,ы

150 6,4 4,6 23,4 l59,2 ТТК ýg l04
150 2,3 1,8 l I,4 71,3 }-lg 395

Бутерброл с джеIчrом или
повидлом

зап120 2,3 3,? 27,4 156,7 N92

Итого: 3ýý 11,0 10,1 62,2 ý87'2 ,
Завтрак II для детей
_ отlдо3лет

t о

сок яблочный 180 0,9 а,2 L7 r"| 75, tr .Nь з 99
Итого; 180 0,9 0,2 11 ,7 7ýr1 а

обед для двтеý от l до 3 лgт
саrlат из gвgклы 30 0,4 1,9 2,ý 29,ý }lb 33

150 2,| 2,3 1 1,7 7ýо.8 ттк }ф 87

плов из tттицы 130 I0,9 1ý,9 36,5 291 ,9 ттк Jчh 67

цз гI9чцдл&о джема, варенья 150 0, l 0 21,1 84,8 м з83
хлеб пшсничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7 а

хлеб пеклgванный 20 1,3 а,2 8,5 40,8
Нтоrо: ý20 17,9 20,ý 100,4 ,617,ý -

Уплотненный полдн[Iк
для детgý от l дч 3 лЁт

30 0,6 2,7 2,3 35,7

Котлеты, биточки pbiбiire 
_----_--$

запgчgнные
50 4,9 5,7 4,8 64,I ттк }ф 77

120 2,4 3,з l9,0 1 l8,7 }ф 1э5

НапнтоIt из плодов шипQвника 180 0,6 0,3 I8,1 88,3 }гý 398
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 l5,1 7I ,с t

Итого: 410 10,8 1u,2 ý9,3 377,8
40,б 43,0 139,6 14ý7,б

фffi
Шеф-повпр:

n
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Утвср

Дире приенко Ю.М

мýню
*ua/"o,L 20?6 г

День I3 Вы,ход
г

Белкh,
г

Жиры,
г

Углеводъt,
г

Энергýтнч
ýýкая

цsнноýть
(ккап)

ýg

рЕцеrкуры

Itаша жидкая (пшецичная) " l50 7,0 3,5 ?9,1 1 75,1 ттк м 105
160 2,8 2,4 9,0 81 ,3 -J,{b 3В4

Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Итого: 360 13об 7r4 63,8 387,4 _

Завтрак II для детеil
отlдо3лет

сок яблочный l80 0,9 0,2 17,7 75,1 Ng 399
Итого; 180 0,9 0,з l7,7 7ý,l -

-pýед для детеЁ от l до 3 л8т
Огурgц свежий_ 30 0,7 0 0,5 3,9 ТТк }fg 4

150 2,3 1,9 |2,1 74,2 ТТк ýg 88

Тtфтели с соуооь{ (говялкна) ý013 0 6,6 7,8 15,2 l43,9 ттк }lb 65
Капуста туцLqцая 120 2,7 4,5 1 1,5 98,6 J-lg 336
Компот из сушýных фруктов 150 0 0 1 t,6 46,5 }lb з7б

""'Хлеб пеклева,нный 40 2,6 0,4 l7,0 8116 ,,

i

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
ý90 15,9 1d,7 17 16 494,7 i

Суdlле из рыбъL 50 6,5 8,2 2,| 72,,| ттк }.{ь 74
120 3,1 3,1 3 1,8 171,tr }{ь 166

Чай с ýахаFом, варgнъем, джgмом,
медом, повI!длом

1 8011 0 0,1 0 9,8 39,4 }ф 392

хлеб шшsни.tный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 _

Було.tка в9снушка 50 4,0 3,0 29,6 t 60,9 }{b 473
Итого: 430 Iý,2

-|4,4
83,0 490,1

Итоrо з8 13 день: 4ý,6 36,7 242,1 I447,3 -

м
Шеф,IIовар:

}qвтrrВК длп детеtI от I до 3 лет
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г

Углеводьtrо

г
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еакая
ценноýть

(ккшr}

ýg

рец9птуры

ЗявТрак длfi детgй от l до 3 л8т
Икра ка8qчковм кснgервированная 30 0,6 2,7 2,3 35,7 !a

Омлет }IатJtrlальный 1з0 8,I 8,4 6,5 I80,3 ТТК Ng 7?
Чай с сахаром, вареньем} джsмом,
rчIеДОМ, ПОВИДЦО_М

l 80l1 0 0,I 0 9,8 39,4 Jqb 392

Батон 40 3,0 |,2 20,6 l04,8 .l

Итого,; 390 11,8 12,з 39-2 360,2 *

Завтрак II для детgЁ
отIдо3лет

С ок яблочн о-виноградныfi 180 0,9 0,2 17,7 7 5,1 }l'9 399
Итого; 180 0,9 0о2 17,7 7ý,1 ,*

обвд для детеý от 1 до 3 лет
Помидоры свежиs 30 0,3 0 0,7 4,1 ттк нь 27
Борщ с капустой и картофелем на
мясO-кост}Iом бульонс

150 1,5 3,0 7,1 62,4 ттк }lb 28

Галубцы лЕнивые 120/15 7,6 I0,4 1 1,3 |77,2 ттк j\tg 75
Itомпот из свQNtих плодов 150 0,1 0, 1 |7,4 71 ,8 

,:,1:i

ýg 372
х,цеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшgничный 20 1,5 0, 1 9r"| 46,0 _

lхтого: ф ý05 12,3 l3,8 ý4,7 40u,3 i

Уплотненный полдIlик h

длff детsй от l до 3 лýт
Фрикадельки в ýоуgе (говялнЙа) ý0/30 8,3 9,8 15,6 |54,2 ТТк J,Ib 60

110 4,1 4,4 26,3 I 66,1 ýg 20ý

НапитOк рIз [Iлодсв шиповника t80 0,6 0,з 18,1 88,3 ýь 398
хлеб пшеничный зс 2,3 0,2 15,1 7I ,0 -
Булочка ванильная ý0 4,1 3,9 28,9 167,3 ýь 4б7

Итого: 4ý0 I9,4 I.8,,6 104,0 646,9 -

Итого зff 14 день: 44,4 44,у 215,6 l484,ý t

Шеф,повар" 

ф#



Утве

Дире приенко IO,M

мýню

щая МоУ

ffi

на озо{. 20,?6 г
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г
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г
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г
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цýнность
(ккttrr)

ль

рецsпчуры

150 4,4 4,1 I ?,5 106,5 ттк J{b 106
150 2,3 I,8 l 1,4 7L,3 }lb 395

Батолl 45 з,4 1,3 23,1 l 17,9 t

порциями9_р:"р 5 |,2 1,5 0 17,T .}ф?.
Итого: 3ý0 1 1,з 8,7 47,0 з13,4 F

.'9ру-кт.ы св ехсие (яблоко) 200 0,8 0,8
,19,0

91,2 }lb 371.$r,

200 0r8 0,8 tr9,0 9I,?

'}Iýp.q крбачковах
_ 
консерýированнаrI 30 0,6 2,7 2,3 3ý,7

g, ýруrrqй цq куриýом бульOне 150 1,8 1,8 10,1 64,2 т:гк }lb 44
Ц*qрк 130 10,9 l5,9 36,5 29 1,9 ТТк ýs 67

1ý0 0,х 0 21,1 84,8 }lb 383
20 1,3 0,2 8,5 40,8 i

хлеб пшsничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Итого: ý00 16,2 а0'7 88,2 ý63,4 *

Уплот}Iенный полдýик
*__для детей от l до 3 лýт

:ri,,.,: 50
ý.ii ,,,,,

,' . 
','i

6,3 8,5 15,1 l44,9

_Р,lгу орощтоg (3 вариант) 110 2,а 4,3 l0,8 97,? fig 344
с лимоном l80110/7 0,2 0 I0,0 4L,7 }th 393

20 1,5 0,I 9,7 46,0
_FУ{rqyý}_ веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 }lh 478

}Iтого; 427 14о0 1ý;9 7ýr2 491;эý
}Iтого за 15 дешь: 42,3 46,1 229,4 14ý9,26 l

Шеф-ПОýаР'М

-


